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La realitzacié d'una prova o treball d'avaluacié que suposi copia o plagi de material escrit o electronic es
considerara una irregularitat i com a tal sera qualificada amb un 0 (Normativa Reguladora dels plans
docents de les assignatures i de I'avaluacié i la qualificacié dels aprenentatges; Article 16.7 i Annex).

Activitats presencials 30
- Teoricopractica 25
- Tutoritzacio per grups 5
Treball tutelat/dirigit 20
Aprenentatge autonom 25

Capacitat per analitzar els processos de I'envelliment poblacional i les caracteristiques
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sociodemografiques de les persones grans

Capacitat per a relativitzar els principals mites i actituds que imperen a la societat sobre I'envelliment

Capacitat per a valorar les principals xarxes socials de les persones grans i el paper de la familia en
I'envelliment.

Referits a coneixements

Coneixer les dades sociodemografiques de la poblacié gran a Espanya i a nivell mundial
Distingir entre I'estereotip i dades reals sobre I'envelliment

Coneixer la importancia de les xarxes socials en el benestar psicologic de les persones grans
Coneéixer la importancia de la implicacié familiar en les persones grans

Coneéixer els canvis que la jubilacié aporta a la vida diaria de les persones grans

Coneixer el rol de les persones grans en la participacié social

Referits a habilitats, destreses

Aplicar un sentit critic a la lectura i analisi de textos i materials en relacié a I'envelliment
Ser capag d’'avaluar publicacions cientifiques en I'ambit de la psicologia de I’'envelliment

Mostrar habilitats de comunicacié oral efectiva en diferents formats (per exemple, discussio de
grups, debats...)

Saber elaborar informes escrits

Referits a actituds, valors i normes

Cultivar una actitud d’interés ver la tematica de la gerontologia i les persones grans

Reflexionar sobre els propis estereotips i imatges vers les persones grans

NUim.. |Titol
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1 Introduccié

* Principals indicadors sociodemografics de lI’'envelliment

Representacions socials de ’'envelliment

e El paper dels estereotips
e Perspectiva cultural e historica

Relacions socials en I'envelliment

* La xarxa social i el suport social en l'envelliment

e Funcions del suport social
e Quan el suport social falla
o Soledat
o Maltractament
Relacions de parella
Relacions amb els fills

Relacions amb els néts

Relacions d’amistat

Desenvolupament social en I'envelliment

* Marc teoric: envelliment generatiu i/o productiu

Adaptacio a la jubilacid

3 Ciutadania i ciutadania activa: quin paper tenen les persones grans?
Rol de cuidador

Persones grans i participacio politica

Voluntariat i gent gran
La gestio del voluntariat en les persones grans

La metodologia docent incloura tres components:

e L'exposicié a classe dels continguts fonamentals de I'assignatura
o El treball a classe sobre activitats i materials proposats pel professorat
e L'analisi i treball individual de documents relatius al contingut de I'assignatura
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e L'assisténcia i participacid activa a les classes presencials (20% de la nota total)

e L'entrega d’un treball o activitat individual que es plantejara sobre algun dels
temes de l'assignatura. El treball contempla hores de tutoria per part del
professorat.
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