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Competencias que se desarrollan:

o Conocer los cambios que las personas experimentan a nivel de sexualidad a lo

largo de la vida y las caracteristicas de la sexualidad en la edad mayor.

« Capacidad de analizar criticamente situaciones en las que la sexualidad de las
personas mayores juegue algun papel.

e Sensibilidad hacia los aspectos diferenciales de la vida afectivosexual de colectivos

minoritarios como las personas mayores que viven en residencias y de personas

mayores LGBT.
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Referidos a conocimientos

e Adquirir una vision amplia del concepto de sexualidad.

e Conocer el niumero de personas mayores interesadas en mantener una vida
sexualmente activa y la variedad de practicas sexuales con las que se
implican.

e Conocer las principales barreras y factores facilitadores para el
mantenimiento de una vida sexualmente activa en la vejez.

» Conocer las implicaciones de llevar una vida sexualmente activa en la vejez.

e Conocer los derechos sexuales de las personas mayores.

o Conocer las particularidades de la vida sexual de las personas mayores que
viven en residencias, incluyendo a aquellas cuyas capacidades cognitivas se
encuentran mermadas, como podria ser el caso de las personas con
demencia.

e Conocer las particularidades de la vida sexual de las personas mayores que
pertenecen al colectivo LGBT.

Referidos a habilidades, destrezas

Ser capaz de analizar situaciones concretas relacionadas con la vida sexual
de una persona mayor en base a los principales conceptos vistos en clase.
Ser capaz de identificar algunas situaciones en las que la capacidad de una
persona mayor para llevar una vida sexual acorde a sus intereses y
necesidades esta en entredicho, y proponer estrategias para ayudarle.
Desarrollar la capacidad para interpretar las necesidades sexuales de ciertos
colectivos minoritarios desde una perspectiva profesional y lo menos
sesgada por los propios valores posible.

Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo, argumentar y consensuar.
Desarrollar habilidades para el trabajo interdisciplinar en entornos diversos.

Referidos a actitudes, valores y normas

Contrarrestar algunos estereotipos/actitudes negativos hacia las personas
mayores y su sexualidad.

Incrementar la sensibilidad hacia las necesidades sexuales de la poblacion
mayor.

Adoptar una actitud de respeto hacia las decisiones individuales que las
personas mayores toman en relacién a su sexualidad cuando éstas no
suponen ningun peligro para ellas mismas o para los demas.

Respetar la deontologia de la actividad psicoldgica.
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1. Sexualidad y vejez

*

1.1.- Definicién de conceptos basicos

1.2.- La actividad sexual en la vejez: prevalencia, frecuencia y tipos
1.3.- Factores que pueden limitar la actividad sexual en la vejez
1.4.- Factores que pueden favorecer la actividad sexual en la vejez
1.5.- Beneficios de la practica sexual en la vejez

1.6.- Los derechos sexuales de las personas mayores

2. Sexualidad y residencias

*

2.1.- La actividad sexual en las residencias: prevalencia, frecuencia y tipos

2.2.- Factores especificos que pueden limitar la actividad sexual en las residencias
2.3.- Factores especificos que pueden facilitar la actividad sexual en las residencias
2.4.- Regulacioén de la sexualidad en las residencias

2.5.- Sexualidad y demencia

3. Homosexualidad y vejez

*x

3.1.- Una perspectiva histérica de la homosexualidad

3.2.- Homosexualidad y homofobia

3.3.- Homosexualidad y envejecimiento

3.4.- Personas mayores LGBT y residencias

3.5.- Recomendaciones para la atencion no discriminatoria a personas mayores LGBT

e Exposicién por parte del profesor de los principales contenidos de la asignatura.

» Visionado de materiales audiovisuales relacionados con los contenidos de la
asignatura.

e Debate y participacion del alumnado en base a los contenidos expuestos y los
materiales audiovisuales utilizados.

e Trabajo en pequeinos grupos sobre actividades propuestos por el profesor.

« Discusion de casos ficticios que pueden reflejar malas o buenas praxis en el
campo profesional de la Psicogerontologia.
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e Elaboracién de un trabajo en grupo (40% de la nota final): Este trabajo consiste
en responder a una serie de preguntas sobre una pelicula titulada “La vida
empieza hoy” en base a conceptos vistos a lo largo de la asignatura, y se realiza a
lo largo de una de las sesiones presenciales. Aparte de contar en la evaluacion,
este trabajo esta disefiado para que sea parecido al trabajo final que cada alumno
debe elaborar de forma individual. La respuesta a las preguntas y la forma de
valorarlas se comenta, pues, durante el siguiente dia de clase para que los
alumnos entiendan mejor cdmo debe ser el trabajo final y como se va a evaluar.

e Elaboracién de un trabajo individual (60% de la nota final): Este trabajo es similar
al trabajo grupal. Los alumnos deben visionar un documental sobre sexualidad y
vejez titulado “Still doing it” y responder a una serie de preguntas sobre el mismo
que implican analizar criticamente la situacion de varios de sus protagonistas.
Este trabajo cuenta con horas de atencion tutorizada por parte del profesor, y se
prevé el envio de una retroalimentacidon sobre el mismo a cada uno de los
alumnos.
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