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Se pretende sentar las bases para la intervencion profesional en la atencion al proceso de duelo vy al
proceso de morir en el ambito de la gerontologia.

Conocer aspectos referidos al proceso de duelo en el ambiro de la
gerontologia.

Saber los aspectos psicoldgicos basicos respectos al proceso de morir en las
personas ancianas.

Conoce los aspectos psicoldgicos que presentan las personas ancianas ante
el duelo y el proceso de morir (sintomas, prondstico, opciones terapéuticas y papel
del equipo multidisciplinar).
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Utiliza las herramientas de comunicaciéon ante los ancianos y sus familias en
los procesos de duelo y/o el proceso de morir.

Conoce y utiliza protocolos adecuados de intervencidén en en los procesos de
duelo y el proceso de morir.

Referits a coneixements

Referidos a conocimientos:

Conocer los conceptos, teorias y visiones relacionados con el duelo, el
proceso de duelo general y caracteristicas del proceso de duelo en la vejez.

Conocer los conceptos, teorias y visiones relacionados con la muerte, el
proceso de morir y la asistencia requerida

Tener en cuenta que el cuidado y tratamiento deben ser adaptados a
las necesidades individuales teniendo en cuenta los valores y deseos de los
pacientes y sus familias.

Saber que la calidad del cuidado a pacientes con enfermedad terminal
sOlo sera exitosa si los profesionales que le atiende han elaborado sus propias
actitudes ante la enfermedad, el morir y el duelo.

Referidos a habilidades, destrezas:

Habilidades de valoracion y consulta en el contexto de envejecimiento
y/o proceso de morir terminal que incluyan el reconocimiento de sintomas,
prondstico, opciones terapéuticas determinadas por el psicologo dentro del
equipo multidisciplinar.

Comprensién del proceso de duelo y necesidad de intervenciones
especificas en el ambito de la gerontologia tanto para el anciano como para su
familia.

Valoracion de los problemas de anciano al final de la vida. Estrategia de
afrontamiento del paciente. Estrategias de intervencion del professional.

Utiliza Instrumentos de valoracién y protocolos de intervencion en el
ambito de los cuidados paliativos en gerontologia.
Referidos a actitudes, valores y normas:

Tomar conciencia de las implicaciones deontoldgicas en la intervencién
profesional en el ambito de la muerte y el morir.

Profundizar en la ética clinica, principios y practica en la intervencion
de los procesos de duelo y/ o morir.
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1. BLOQUES TEMATICOS DE LA ASIGNATURA

*

a. Envejecimiento y duelo.

b. Envejecimiento y proceso de morir.

C. La enfermedad terminal. Objetivos de cuidados paliativos.
d. Funciones del psicélogo en atencidn paliativas.

e. Counselling.

f. Comunicacion.

g. Agonia.

h. Intervencion psicoldgica.

Protocolos.

~.

o Clases presenciales.
e Trabajos practicos.
e Trabajo individual

« Participacion en clase 10%
e Trabajo individual 90%
o Se propondran trabajos online que se deberan realizar antes del inicio de la
asignatura.
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