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FUENTES DE INFORMACION BASICAS

Kitwood, T. 1997 Dementia Reconsidered. The person
comes first. Open University Press.
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[Version en catalan: Repensar la demeéncia.
Pels drets de les persones. Editorial Eumo, Vic 2003.]

Brooker, D. 2004 Person-Centred Dementia Care. Making
Services Better. Bradford Dementia Group. Kingsley Publishers.

[Version en espafiol: Atencidon Centrada en la
Persona con Demencia. Mejorando los recursos, Editorial Octaedro,
Barcelona 2013]

Phinney, A. 2008 Toward understanding subjective
experience of dementia. En Murna Dows y Barbara Bowers
(editoras) 2008 Excellence in dementia care. Research into practice.
Mc Graw Hill, Buckingham: Open University Press.

Dows, M & Bowers, B (Editoras) 2008 Excellence in dementia
care. Research into practice. Mc Graw Hill, Buckinham: Open
University Press.

Woods, B.; Clare, L. 2008 Psychological interventions with
people with dementia. En Bob Woods y Linda Clare (editores)
2008 Handbook of the Clinical Psychology of Ageing, 2nd Edition.
Wiley.

e Conceptualizar el modelo de la atencion centrada en la persona como base para la
creacion de entornos asistenciales adequados para las personas con demencia.

» Desarrollar entornos asistenciales que ofrezcan diversidad ocupacional y generen
implicacion (ricos en estimulos) a las personas con demencia que los usan
cotidianamente.

e Disefar intervenciones innovadoras de tipo psico-social con finalidad de estimular,
basadas en el modelo de la atencidén centrada en la persona (ACP).

Referits a habilitats, destreses

Referidos a los conocimientos
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e Aprender a incidir en el entorno psicosocial de las personas con demencia
para favorecer su bienestar emocional: estado de animo e implicacién.

e Aprender a disefar intervenciones de estimulacién congnitiva, emocional y
social que contemplen los deseos y las preferencias de las personas con
demencia.

« Aprender a desrrollar un plan de intervencién que contemple la participacion
de la propia persona afectada.

Referidos a las habilidades

e Adquirir habilidades en metodologias cualitativas para conocer la
prespectiva de la persona con demencia.

e Adquirir habilidades para disefiar intervenciones estimulativas adaptadas a
la diversidad de personas con demencia que usan un recurso asistencial.

e Adquirir habilidades para desarrollar indicadores que permitan evaluar la
calidad de la atencion que se ofrece.

1. CONTENIDO / PROGRAMA

1. Conceptualizacion de la intervencion psicoldgica con las personas con demencia.
a. Intervencion cognitiva
b. Intervencion emocional.
c. Intervencién desde el entorno.

1.1 Marco tedrico del abordaje ACP: la atencion centrada en la persona.

1.2 Repensar la demencia: la evaluacion de todos los ambitos que influencian a la
persona con demencia y la conceptualizacion de la demencia como una incapacidad.

1.3 El valor de la subjetividad en la experiencia de vivir con una demencia.

2.1 Las necesidades psicolégicas y relacionales de las personas con demencia. -

2.2 La psicologia social maligna: identificacion de los detractores personales en la
relacién con las personas con demencia.

2.3 La comunicacion y la psicologia social positiva con las personas con demencia.

2.4 Disefio de intervenciones: La estimulacion en la vida cotidiana.

3.1 Metodologias de observacion sistematica para evaluar la calidad de la atencidn e
impacto de las intervenciones: el Dementia Care Mapping.
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3.2 Visita a 1 o 2 centros (residencia o centros de dia) que ofrece servicios para
personas con demencia. Contraste con lo aprendido en la teoria.

METODOLOGIA Y ORGANIZACION GENERAL

Presentaciones tedricas, visualizacion de videos, lectura de articulos / capitulos; diseno de
intervenciones y visita a 1 o 2 centros residenciales / centros de dia. Para realizar la visita a los centros
es indispensable alterar el horario habitual de la clases 1 o 2 dias. Se avisara con la mayor antelacion
posible.

EVALUACION ACREDITATIVA
Asistencia 50%
Trabajo individual 50%

GUION DEL TRABAJO INDIVIDUAL:

Revision y analisis de un articulo de la literatura cientifica sobre la intervencion
psicoldgica con las personas con demencia y su implementacion.

Guion de un articulo de la literatura cientifica:

Introduccion y objetivos

método (incluyendo participantes, material, procedimiento y analisis de datos),
resultados,

discusion y referencias.
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