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Dominar habilidades de comunicacion en entrevista con las persones
mayores en contextos de salud y enfermedad.

Conocer, seleccionar y aplicar instrumentos de evaluacion psicoldgica en el
ambito de la vejez.

Conocer y saber utilizar las principales técnicas de intervencién psicoldgica;
utilizar los problemas y/o trastornos asociados al envejecimiento.

Conocer cédmo disefar, planificar y desarrollar una investigacion cientifica en
el ambito de los trastornos psicologicos de la vejez.
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Referits a coneixements

Referidos a conocimientos:

Conocer las caracteristicas principales respecto a los planes de salud y
trastornos psicoldgicos en el envejecimiento.

Conocer los principales procesos de valoracién clinica.

Conocer las principales herramientas de intervencién en los procesos
de trastornos psicoldgicos.

Referidos a Habilidades y destrezas:

§ Adquirir destrezas de evaluacién e intervencion en los trastornos de
ansiedad.

§ Adquirir destrezas de evaluacion e intervencion en los trastornos del
estado de animo.

§ Adquirir destrezas de evaluacion e intervencidn en los trastornos
psicoticos.

§ Adquirir destrezas de evaluacidén e intervencion en los trastornos del
sueno.

§ Aprender a disefiar un programa de intervencion en aspectos concretos de
los trastornos psicoldgicos en la vejez.

Referidos a actitudes, valores y normas:

§ Desarrollar las herramientas necesarias para la valoracién de las personas
mayores en procesos de trastornos psicoldgicos y en las estrategias de
intervencion.

§ Desarrollar actitudes criticas y de discriminacién frente los procesos de
trastornos psicoldgicos de las personas mayores y en las estrategias de
intervencion.

§ Adoptar una actitud ética delante de la utilizacion de pruebas psicolégicas
de valoracién de trastornos psicoldgicos y en las estrategias de intervencion.
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1. BLOQUES TEMATICOS

*

~

Caracteristicas de la evaluacion e intervencion psicoldgica en los trastornos
mentales de la vejez.
Evaluacidn e intervencion en los trastornos de la ansiedad.
Evaluacion e intervencion en los trastornos del estado de animo
Evaluacién e intervencion en los problemas psicoticos.
Evaluacion e intervencion en conductas suicidas.
Evaluacién e intervencidon en los trastornos del suefio.

kA WNh

o Clases presenciales.
e Trabajos practicos.
e Trabajo individual

e Participacion en clase 10%
e Trabajo individual 90%:

o Preparacion de un tema del contenido del temario y exposicion en clase.
o Resolucién de un caso practico.

Lo aspectos que se evaluaran seran fundamentalmente los siguientes . Los alumnos
tendran una ficha con indicaciones de como elaborar el trabajo:

e Integracién adecuada de los contenidos aprendidos en el cursos y vinculados en
el trabajo presentado.

e Vinculacién del trabajo presentado con alguna informacion en la tercera edad.

e Cumplimiento de los requisitos formales y los contenidos fijados.

Los dos trabajos se valoraran de 0 a 10 puntos, cada uno por separado. Se sumaran
las dos puntuaciones haciendo la media que sera la nota final
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